Hilfe zur Selbsthilfe
fiir Angehorige
von Menschen mit Essstorungen

Das Begleiten von essgestorten Menschen ist eine grofie
Herausforderung. Angehdorige wollen helfen und Betroffe-
ne unterstitzen. Sie machen haufig die Erfahrung, dass
sich die familiare Kommunikation schwierig gestaltet und
ihre Hilfeleistungen nicht zu der gewiinschten Besserung
fuhren.

In unserem Angehérigenseminar fir Einsteiger*innen infor-
mierenwireingehenduberdieverschiedenenFormenvonEss-
stérungenundderen Auswirkungenaufdasfamiliare Umfeld.
In dem Seminar lernen Sie krankheitsfordernde ,Hilfelei-
stungen® zu erkennen und sie durch solche zu ersetzen,
die wirklich zu einer Besserung fiihren. Wichtige Schwer-
punkte sind eigene Belastungsgrenzen zu achten und
Wege zu einer verbindenden, stitzenden Kommunikation
mit den Betroffenen zu finden.

Das Seminar umfasst 4 Abende a 2 Stunden.
(Termine bitte anfragen).

Die fortlaufende Angehdrigengesprdchsgruppe bietet
einen vertrauensvollen Rahmen, wo Sie sich mit anderen
Angehdrigen Uber personliche Erfahrungen mit Betroffe-
nen austauschen konnen. Hier erfahren Sie Verstandnis,
Offenheit und Akzeptanz. Die Gruppe ist eine wertvolle
Stitze zu lhrer Entlastung. Sie wird von einer Fachkraft
moderiert und findet online statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Termine: einmal monatlich mittwochs,
19.00 - 20.30 Uhr

Information und Anmeldung:

VIVO e. V. Heidelberg

Tel. 0177-7701114

E-Mail beratung@vivo-hd.de

Dieses Selbsthilfeprojekt wird gefordert von Aktion Mensch, dem Hilfsverein
fur Seel. Gesundheit BaWi und der Rhein-Neckar-Zeitung Heidelberg.



